
学校法人宮崎総合学院　宮崎こども・医療専門学校

科目コード KOIC 0045

履修区分

講義 開講学年 学期

保田　浩美 実務経験 単位数

回 授業外学習時間

1 60分

2 120分

3 120分

4 120分

5 120分

6 120分

7 120分

8 120分

9 120分

10 60分

11 120分

12 120分

13 120分

14 120分

15 120分

16 120分

17 120分

18 120分

19 120分

20 120分

21 120分

22 120分

23 120分

24 120分

25 180分

26 120分

27 180分

28 120分

29 120分

30 120分

授業の概要
・生涯発達に関する基本的な知識や、児童虐待や里親制度に関する本県の現状を知り、家族、家庭そして子育て
家庭をめぐる現代の社会状況と課題について理解を深め、専門機関と連携した支援ができるようにする。

授業科目名 子ども家庭支援の心理学

学科・コース名 こども未来科 必修

授業形態 2年次 後期

担当教員 有 2 単位

授業の
目的・目標

・生涯発達に関する心理学の知識を習得し、初期経験の重要性と発達課題について理解する。
・家族の意義や機能を理解し、子育て家庭を包括的に捉える視点を習得する。

授業計画・内容 授業外学習の内容

子どもと子育て家庭への支援の根拠となる心理学の領域
子育て家族への支援における保育士の役割について、
ワークシートにまとめる。

1.生涯発達(1)乳幼児の人と関わる力の発達 キーワードを整理し、復習テストに備える。

(2)乳幼児のアタッチメントの形成
乳幼児期の子育て家族への保育者の支援について、自
分の考えをまとめる。

(3)幼児の認知的発達 キーワードを整理し、復習テストに備える。

(4)幼児の社会性の発達
児童期の子育て家族への保育者の支援について、自分
の考えをまとめる。

(5)児童期の認知の発達 キーワードを整理し、復習テストに備える。

(6)児童期の仲間関係
児童期の子育て家族への保育者の支援について、自分
の考えをまとめる。

「私の子育て家族への支援」について発表する。復習テスト① 復習テストを見直し、知識を整理する。

家族構造の変化
「国民生活基礎調査」のデータを使って家族構成の変化
について、調べる。

（１）様々な家族・家庭の形の理解 ジェノグラムの形式を覚える。

(２)親子関係理解
ジェノグラムを用い家族構成を表現できるよう練習す
る。

(3)家族関係の理解 ジェノグラムから家族構成を想像できる。

(４)子育て中の親の孤立 産後鬱などの社会問題を調べる。

(５)子育ての経験と親としての育ち 子育て家族の問題の発表準備をする。

（６）家族のつながりや、子育て仲間のつながりを作る。 仲間作りについて調べる。

（７）子育て家族の問題と支援について発表する。 仲間作り支援を考える。

(8)子育て支援事業の制度について 子育て支援制度やサービスをまとめる。

（９）子育て親子の問題と支援 子育て支援事業と支援先を覚える。

まとめ・復習テスト② 昔と今の子育ての違いについて身近な人を調査する。

3.子育て家庭に関する現状と課題(1)子育てを取り巻く社会的状況 人口動態統計資料を読み取れるよう復習する。

（２）晩婚化・非婚化・ひとり親育児
子育てにおける社会問題をキーワードを用いて整理す
る。

(3)ライフコースと仕事・子育て 身近な人のライフコースについて考える。

（４）ライフコースモデルと選択 自分のライフコースを描き、言語化する。

４．特別な配慮を要する家族(１)多様な家庭とその理解①里親制度 里親制度をまとめる。

(２)多様な家庭とその理解②幼稚園や保育園からの支援 里親支援センターの講話を聞き、レポートを作成する。

(３)特別な配慮を要する家庭①児童虐待の課題を有する家族支援 児童虐待についてまとめる。

（４）宮崎市子ども支援課の児童虐待セミナー 宮崎市の現状についてレポートを作成する。

(４)特別な配慮を要する家庭②幼稚園や保育園からの支援 被虐待児と家族への支援を考える。

まとめ、復習テスト③ 里親制度と児童虐待について知識を整理する。

総括（気づきや課題を整理する）
子育て家族への保育者の支援についてレポートを作成
する。

評価方法
復習テスト①②③１５％＋レポート１５％＋授業態度２０％＋学年末テスト７０％
授業内や授業外で作成を指示したレポートをグループワークで使用し、グループ討議の様子を授業態度として評
価するので、丁寧に取組み、自分の考えを発表できるまで理解を深めておくこと。

教科書 参考書 中央法規　新基本保育シリーズ９　子ども家庭支援の心理学


