
学校法人宮崎総合学院　宮崎こども・医療専門学校

科目コード KOIC 0059

履修区分

演習 開講学年 学期

永嶋　和代 実務経験 単位数

回 授業外学習時間

1 120分

2 120分

3 120分

4 120分

5 120分

6 120分

7 120分

8 120分

9 120分

10 120分

11～13 240分

14 120分

15 240分

評価方法
１　レポート40％　　　　２演習の習熟度チェック40％　３　授業における発言を含む授業態度10％　　　　　　　　　　　
　　４　出席状況　10％

教科書 参考書
『はじめて学ぶ　乳児保育』（同文書院発行）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
『気づく　かかわる　つなげる（保育者のための　子どもと保護者の育ちを支えるガイドブック）』　　　　　　　　　　　　
（全国社会福祉協議会発行）

絵本の読み聞かせ（講義・演習） 年齢別に応じた絵本の選択

演習の習得度チェック　まとめ 演習項目の復習

おむつ替えとおむつ外し（講義） 身体・精神的発育の過程を復習

沐浴や清拭の仕方（講義） 皮膚の構造の復習

沐浴・衣服の着脱・おむつ替え（演習） 演習をする際の注意点を復習

離乳食の介助（演習） 介助前後の注意点を復習

食物アレルギーへの対応（講義） レポート記入

乳児の衣服の基礎知識、着脱方法（講義） ０・１・２歳児の成長過程の復習

授乳の仕方とその準備（講義） 母乳とミルクの違いについて復習

授乳の仕方とその準備（演習） 衛生面の注意点を復習

離乳食の基礎知識、離乳の進め方（講義） 成長過程に応じた離乳食（栄養面）

授業計画・内容 授業外学習の内容

だっこやおんぶの仕方（講義） ０歳児の成長過程の復習

だっこやおんぶの仕方（演習） 演習の際に配慮する点の復習

授業の概要
０・１・２歳児保育を具体的に理解するため、演習を通して具体的に理解できる授業を行う。乳児保育の役割、乳児
期の発達や子育て支援などの基礎的知識を習得し、乳児期の子どもへの対応や、保護者への支援など、保育者とし
ての基本を学ぶことで実践できる。

授業科目名 乳児保育Ⅱ

学科・コース名 こども未来科 必修

授業形態 3年次 前期

担当教員 有 1 単位

授業の
目的・目標

３歳未満の発育・発達の過程や、特性を踏まえた援助、関わりの基本的な考え方について理解する。養護及び教育
の一体性を踏まえ、３歳未満児の子どもの生活や遊びと保育方法及び環境、乳児保育における配慮の実際につい
て具体的に理解する。


